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1. In welke klas/leerjaar zit je?  

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 
2. Welk soort onderwijs volg je? 

Als je in een combinatieklas zit, kun je meerdere antwoorden aankruisen 

 Vmbo-b (basis) 

 Vmbo-k (kader) 

 Vmbo-g (gemengd) 

 Vmbo-t (theoretisch, mavo) 

 Havo 

 Vwo (atheneum, gymnasium) 

 Ander soort onderwijs 

 
3. In welk jaar ben je geboren? 

 2013 

 2012 

 2011 

 2010 

 2009 

 2008 

 2007 

 2006 

 2005 

 2004 

 2003 
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4. In welke maand ben je geboren? 

 Januari 

 Februari 

 Maart 

 April 

 Mei 

 Juni 

 Juli 

 Augustus 

 September 

 Oktober 

 November 

 December 

 
[voor klas 2 en 4] Je gaat nu verder met de vragenlijst van het Trimbos-instituut. Wil je meer 
informatie over je privacy en hoe we omgaan met jouw gegevens? Klik dan hier.  
 
5. Ben je geboren als … 
  

 Jongen 

 Meisje 

 Anders 

 
6. Wat ben je volgens je gevoel?  

Je gevoel kan anders zijn dan hoe je bent geboren 

 Een jongen 

 Een meisje 

 Tussen een jongen en een meisje in 

 Zowel een jongen als een meisje 

 Geen jongen en geen meisje 

 Dat weet ik nog niet 

 Anders, namelijk   

  
7. In welk land ben je geboren? 

 Nederland 

 In een ander land 

 Weet ik niet 

  

https://www.trimbos.nl/kennis/drugs/feiten-cijfers-drugs-alcohol-roken/peilstationsonderzoek/peilstationsonderzoek-2023/#leerlingen
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8. In welk land is je biologische vader geboren? 

 Nederland 

 In een ander land 

 Weet ik niet 

  
9. In welk land is je biologische moeder geboren? 

 Nederland 

 In een ander land 

 Weet ik niet 

 
10. Bij wie woon je de meeste dagen van de week?  

Je mag één antwoord geven 

 Bij mijn ouders samen 

 
Ongeveer de helft van de tijd bij mijn ene ouder en de andere helft bij mijn andere ouder 
(co-ouders) 

 Bij mijn moeder en haar partner 

 Bij mijn vader en zijn partner 

 Bij mijn moeder  

 Bij mijn vader  

 Anders (bijv. pleegouders, andere familie, instelling, ik woon op mijzelf) 

 
11. Wat zijn de 4 cijfers van je postcode? 

We bedoelen het adres waar je de meeste tijd woont 
Vul alleen de cijfers in 

 
 
 

Roken 

 
12. Heb je ooit gerookt? 

We bedoelen sigaretten of shag (sjekkies), géén vape of e-sigaret (elektronische sigaret) 

 Ja, een hele sigaret of meer 

 Ja, alleen een paar trekjes 

 Nee 
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13.  
a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je sigaretten of shag (sjekkies) gerookt? 

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 4 WEKEN heb je sigaretten of shag (sjekkies) gerookt? 

 
Als V13a én V13b missing zijn, dan naar V21a.  
V14 tonen als v13b ≠1 
OF als v13b is missing, én v13a ≠1 
 
14. Hoe vaak rook je nu? 

 Iedere dag 

 Ten minste één keer per week, maar niet iedere dag 

 Minder dan één keer per week 

 Ik rook niet (meer) → Ga naar vraag 19a 

 
15. Op een dag dat je rookt, hoeveel sigaretten of shag rook je dan? 

 Ik rook minder dan 1 sigaret 

 Ik rook dan                      sigaretten of shag op een dag (aantal invullen) 

 
16. Hoe kom je meestal aan je sigaretten of shag? 
 Kruis één vakje aan en kies wat het meeste voorkomt 

 Ik krijg ze meestal van mijn vrienden → ga naar vraag 18 

 Ik krijg ze meestal van mijn broer of zus →ga naar vraag 18 

 Ik krijg ze meestal van mijn ouders → ga naar vraag 18 

 Ik krijg ze meestal van iemand anders → ga naar vraag 18 

 Ik koop ze meestal zelf → ga naar vraag 17 

 Ik laat ze meestal door anderen kopen → ga naar vraag 18 

 Ik rook niet → ga naar vraag 19a 

 Nooit → Ga naar vraag 20 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → Ga naar vraag 19 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 
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Als vraag 16 missing is, dan naar vraag 18. 
 
17. Waar koop je meestal zelf sigaretten of shag? 
 Je mag meer dan 1 vakje aankruisen 

 Tabakswinkel 

 Supermarkt 

 Tijdschriftenwinkel 

 Online, via internet 

 Benzinepomp 

 Ergens anders, namelijk   

 
18. Ben je van plan om te stoppen met roken? 

 Ja, ik wil binnen 1 maand stoppen 

 Ja, ik wil binnen 6 maanden stoppen 

 Ja, ik wil ooit wel stoppen, maar niet binnen 6 maanden 

 Nee, ik wil niet stoppen 

 
19.  

a. Hoe oud was je toen je VOOR HET EERST je eerste sigaret rookte?  

 Nooit gedaan 

 9 jaar of jonger 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 jaar of ouder 

 
b. Hoe oud was je toen je VOOR HET EERST dagelijks sigaretten rookte?  

 Nooit gedaan 

 9 jaar of jonger 

 10 

 11 

 12 
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 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 jaar of ouder 

 
Ga na vraag 19 door naar vraag 21 
Vraag 20 alleen voor degenen die nooit hebben gerookt (V13a=1). Als V13 is missing, en V12 = 3 
(nee), dan ook V20 laten zien.  
 
20. Denk je dat je ooit sigaretten of shag zult gaan roken?  

 Zeker wel 

 Misschien wel 

 Waarschijnlijk niet 

 Zeker niet 

 Weet ik niet 

  

Vape, e-sigaret (elektronische sigaret) en waterpijp 

 
21.  

a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je een vape of een e-sigaret gebruikt? 

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 4 WEKEN heb je een vape of een e-sigaret gebruikt? 

 
Als V21a én V21b is missing, dan naar V25a.  
 
22. Hoe vaak gebruik je nu een vape of e-sigaret? 

 Nooit → ga naar vraag 24 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → Ga naar vraag 25a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 



 8 

 Iedere dag 

 Ten minste één keer per week, maar niet iedere dag 

 Minder dan één keer per week 

 Ik gebruik geen vape of e-sigaret → Ga naar vraag 25a 

 

23. Waar koop je meestal zelf je vapes of e-sigaretten? 
 Je mag meer dan 1 vakje aankruisen 

 Ik koop nooit zelf een vape of e-sigaret 

 Tabakswinkel of vapeshop 

 Supermarkt 

 Tijdschriftenwinkel 

 Online, via internet (bijvoorbeeld Snapchat) 

 Benzinepomp 

 Ergens anders, namelijk  

 
Vraag 24 alleen voor leerlingen die nooit in hele leven hebben gebruikt (v21a=1)  
 
24. Denk je dat je ooit een vape of e-sigaret gaat gebruiken? 

 Zeker wel 

 Misschien wel 

 Waarschijnlijk niet 

 Zeker niet 

 Weet ik niet 

 
25.  

a. Hoe vaak heb je in je HELE LEVEN waterpijp gerookt? 

 
b. Hoe vaak heb je in de LAATSTE 12 MAANDEN waterpijp gerookt? 

 Nooit → Ga naar vraag 26a 

 1 of 2 keer 

 3 t/m 5 keer 

 6 t/m 9 keer 

 10 keer of vaker 

 Nooit → Ga naar vraag 26a 

 1 of 2 keer 

 3 t/m 5 keer 

 6 t/m 9 keer 
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c. Hoe vaak heb je in de LAATSTE 4 WEKEN waterpijp gerookt? 

 
26.  

a. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om af en toe sigaretten te roken? 

 
b. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om iedere dag sigaretten te 

roken? 

 
c. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om af en toe een vape of e-sigaret 

te gebruiken? 

 
 

d. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om iedere dag een vape of e-
sigaret te gebruiken? 

 10 keer of vaker 

 Nooit 

 1 of 2 keer 

 3 t/m 5 keer 

 6 t/m 9 keer 

 10 keer of vaker 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk 

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk 

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk 

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk 
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Snus, nicotinezakjes (pouches) 

 
27.  

a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je snus of nicotinezakjes (pouches) gebruikt? 

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 4 WEKEN heb je snus of nicotinezakjes (pouches) 

gebruikt? 

 
Als V27a en V27b is missing, dan naar V29a.  
 

28. Hoe vaak gebruik je nu snus of nicotinezakjes? 

 Iedere dag 

 Ten minste één keer per week, maar niet iedere dag 

 Minder dan één keer per week 

 Ik gebruik geen snus of nicotinezakjes 

 

Alcohol 
Met alcohol bedoelen we alle drankjes met meer dan 0,5% alcohol 

 
29.  

a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je alcohol gedronken? 

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 

 Nooit →  Ga naar vraag 29a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit →  Ga naar vraag 29a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → Ga naar vraag 39 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 
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b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 12 MAANDEN heb je alcohol gedronken? 

 
c. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 4 WEKEN heb je alcohol gedronken? 

 
Als v29a, v29b én v29c is missing, dan naar vraag 39 
 

30. Op hoeveel van de vier DOOR-DE-WEEKSE dagen drink je meestal alcohol? 
 Dus van maandag tot en met donderdag 

 4 dagen 

 3 dagen 

 2 dagen 

 1 dag 

 Ik drink (meestal) niet op door-de-weekse dagen → ga naar vraag 32 

 
Als v30 is missing, dan naar v32.  
 

31. Als je op een DOOR-DE-WEEKSE dag drinkt, hoeveel alcohol (glazen, flesjes of blikjes) drink je 
dan meestal op zo’n dag?  

 Dus van maandag tot en met donderdag 

 11 glazen of meer per dag 

 7-10 glazen per dag 

 6 glazen per dag 

 5 glazen per dag 

 4 glazen per dag 

 3 glazen per dag 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → Ga naar vraag 37a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → Ga naar vraag 37a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 
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 2 glazen per dag 

 1 glas per dag 

 
32. Op hoeveel van de drie WEEKEND-DAGEN drink je meestal alcohol? 

 Dus vrijdag, zaterdag en zondag 

 3 dagen 

 2 dagen 

 1 dag 

 Ik drink (meestal) niet in het weekend → ga naar vraag 34 

 
Als v32 is missing, dan naar v34.  
 

33. Als je op een WEEKEND-DAG drinkt, hoeveel alcohol (glazen, flesjes of blikjes)  drink je dan 
meestal op zo’n dag? 

 Dus vrijdag, zaterdag of zondag 

 20 of meer glazen per dag 

 15-19 glazen per dag 

 11-14 glazen per dag 

 7-10 glazen per dag 

 6 glazen per dag 

 5 glazen per dag 

 4 glazen per dag 

 3 glazen per dag 

 2 glazen per dag 

 1 glas per dag 

 
34.  

a. Hoe vaak drink je thuis alcohol? 

 Elke week of vaker 

 Elke maand 

 Heel soms 

 Nooit  

 
b. Hoe vaak drink je alcohol bij anderen thuis? 

 

 Elke week of vaker 

 Elke maand 

 Heel soms 

 Nooit  
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c. Hoe vaak drink je alcohol in een hok, schuur of keet? 

 Elke week of vaker 

 Elke maand 

 Heel soms 

 Nooit  

 
d. Hoe vaak drink je alcohol op straat of ergens anders buiten? 

 Elke week of vaker 

 Elke maand 

 Heel soms 

 Nooit  

 
e. Hoe vaak drink je alcohol in een café, club of discotheek? 

 Elke week of vaker 

 Elke maand 

 Heel soms 

 Nooit  

 
f. Hoe vaak drink je alcohol in een buurthuis of jeugdhonk? 

 Elke week of vaker 

 Elke maand 

 Heel soms 

 Nooit  

 
g. Hoe vaak drink je alcohol in een sportkantine? 

 Elke week of vaker 

 Elke maand 

 Heel soms 

 Nooit  

 
h. Hoe vaak drink je alcohol op het school(plein)? 

 Elke week of vaker 

 Elke maand 

 Heel soms 

 Nooit  

 
35. Hoe kom je MEESTAL aan alcohol? 

 Kruis één vakje aan en kies wat het meeste voorkomt 
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 Ik krijg het meestal van vrienden  

 Ik krijg het meestal van mijn broer of zus  

 Ik krijg het meestal van mijn ouders  

 Ik krijg het meestal van iemand anders  

 Ik koop het meestal zelf  

 Ik laat het meestal door anderen kopen 

 Ik drink geen alcohol 

 
36. Hoe vaak heb je in de LAATSTE 4 WEKEN VIJF OF MEER drankjes met alcohol gedronken bij 

één gelegenheid? (bijvoorbeeld op een feestje of op één avond) 

 Nooit 

 1 keer 

 2 keer 

 3 of 4 keer 

 5 of 6 keer 

 7 of 8 keer 

 9 keer of vaker 

 
37.  

a. Hoe vaak ben je in je HELE LEVEN dronken of aangeschoten geweest door het drinken van 
alcohol?  

 
b. Hoe vaak ben je in de LAATSTE 12 MAANDEN dronken of aangeschoten geweest door het 

drinken van alcohol?  

 
c. Hoe vaak ben je in de LAATSTE 4 WEKEN dronken of aangeschoten geweest door het 

drinken van alcohol?  

 Nooit → ga naar vraag 38a 

 1 keer 

 2 keer 

 3 keer 

 4 keer of vaker 

 Nooit → ga naar vraag 38a 

 1 keer 

 2 keer 

 3 keer 

 4 keer of vaker 

 Nooit 
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38. [v38 laten zien als v29a ≠ 1. Als v29 missing is, dan v38 laten zien als v29b ≠1 OF als v29c ≠1] 

a. Hoe oud was je toen je VOOR HET EERST alcohol (minstens 1 glas) dronk?  

 Nooit gedaan 

 9 jaar of jonger 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 jaar of ouder 

 
b. Hoe oud was je toen je VOOR HET EERST elke week alcohol dronk?   

 Nooit gedaan 

 9 jaar of jonger 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 jaar of ouder 

 
39.  

a. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om ieder weekend één of twee 
drankjes met alcohol te drinken? 

 1 keer 

 2 keer 

 3 keer 

 4 keer of vaker 

 Niet schadelijk 
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b. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om ieder weekend vijf of méér 

drankjes met alcohol te drinken? 

 
c. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om iedere dag één of twee 

drankjes met alcohol te drinken? 

 
40. Hoe vaak drink je alcoholvrije dranken zoals alcoholvrij bier, wijn of cider? 

 Nooit → Ga naar vraag 42  

 Heel soms  

 Elke maand 

 Elke week 

 Elke dag 

 
Als v40 is missing, dan naar v42 

41. Toen je je eerste alcoholvrije drankje dronk, had je toen ook al eens alcohol gedronken? 

 Nee  

 Ja 

 
 

Uitgaan 

 
Vraag 42 én 43 ALLEEN voor laatste maand gebruikers (V29c=2,3,4, of 5) 
 

 Beetje schadelijk  

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk  

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk  

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 
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42. Indrinken is het drinken van alcohol voordat je uitgaat (bijvoorbeeld naar café, club of festival). 
  

 Heb je dat in de LAATSTE VIER WEKEN gedaan? 

 Nee → ga naar vraag 44 

 Ja 

 
Als v42 is missing, dan naar v44 
 

43. Als je VOOR HET UITGAAN indrinkt, hoeveel alcohol (glazen, flesjes of blikjes) drink je dan 
meestal? 

 1 glas 

 2-3 glazen 

 4-5 glazen 

 6-7 glazen 

 8-10 glazen 

 11 glazen of meer 

 

Sociale media 

 
44. Hoe vaak ben je actief op sociale media? 

Met sociale media bedoelen we bijv. WhatsApp, Snapchat, Facebook, Instagram, YouTube, 
TikTok, Pinterest 

 (Bijna) nooit  → Ga naar vraag 48 

 Minder dan 1 dag per week → Ga naar vraag 48 

 1 dag per week 

 2 of 3 dagen per week 

 4 of 5 dagen per week 

 (Bijna) elke dag 

 
Als v44 is missing, dan naar v48 
 

45. Welke sociale media app gebruik je het meest? 
Je mag de naam van één app opschrijven  

 

 
 
 

 
46.  

a. Heb je in het LAATSTE JAAR regelmatig aan niets anders kunnen denken dan aan het 
moment dat je weer sociale media kon gaan gebruiken? 

 Nee  
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b. Heb je in het LAATSTE JAAR je regelmatig ontevreden gevoeld omdat je meer tijd aan 

sociale media had willen besteden? 

 Nee  

 Ja  

 
 

c. Heb je in het LAATSTE JAAR je vaak rot gevoeld als je geen sociale media kon gebruiken? 

 Nee  

 Ja  

 

d. Heb je in het LAATSTE JAAR geprobeerd om minder tijd te besteden aan sociale media, 
maar dat het niet lukte? 

 Nee  

 Ja  

 
e. Heb je in het LAATSTE JAAR regelmatig geen interesse gehad in andere bezigheden (bijv. 

hobby’s, sport) omdat je liever met sociale media bezig was? 

 Nee  

 Ja  

 

f. Heb je in het LAATSTE JAAR regelmatig ruzie gekregen met anderen door jouw sociale 
mediagebruik? 

 Nee  

 Ja  

 

g. Heb je in het LAATSTE JAAR regelmatig gelogen tegen je ouders of vrienden over de tijd 
die je aan sociale media besteedt? 

 Nee  

 Ja  

 

h. Heb je in het LAATSTE JAAR vaak sociale media gebruikt om niet aan vervelende dingen te 
hoeven denken? 

 Nee  

 Ja  

 
 

i. Heb je in het LAATSTE JAAR ernstige problemen met je ouders, broer(s) of zus(sen) gehad 
door je sociale mediagebruik? 

 Nee  

 Ja  

 

 Ja  
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47. Ben je het eens met de volgende uitspraak? 

Ik ga door met sociale media gebruiken terwijl dit problemen oplevert. 

 Helemaal mee oneens 

 Oneens 

 Niet oneens, ook niet eens 

 Eens 

 Helemaal mee eens 

 

Gamen 

 
48. Hoe vaak speel je games? 

      Met games bedoelen we alle spelletjes die je speelt op een telefoon, tablet/iPad, laptop, pc of 
     spelcomputer (zoals Playstation, Wii, Xbox) 

 (Bijna) nooit  → Ga naar vraag 53 

 Minder dan 1 dag per week → Ga naar vraag 53 

 1 dag per week 

 2 of 3 dagen per week 

 4 of 5 dagen per week 

 (Bijna) elke dag 

 
Als v48 is missing, dan naar vraag 53 
 

49. Op een dag dat je games speelt, hoeveel tijd besteed je daar dan ongeveer aan? 

 1 uur of minder 

 2 of 3 uur 

 4 of 5 uur 

 6 of 7 uur 

 8 uur of meer 

 
50.  

a. Heb je in het LAATSTE JAAR wel eens urenlang aan niets anders kunnen denken dan aan 
het moment dat je weer kon gamen? 

 Nee  

 Ja  

 
b. Heb je in het LAATSTE JAAR je ontevreden gevoeld omdat je meer had willen gamen? 

 Nee  

 Ja  
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c. Heb je in het LAATSTE JAAR je rot gevoeld als je niet kon gamen? 

 Nee  

 Ja  

 
d. Heb je in het LAATSTE JAAR niet kunnen minderen met gamen, terwijl anderen je zeiden 

dat je dat moest doen?   

 Nee  

 Ja  

 
e. Heb je in het LAATSTE JAAR games gespeeld om niet aan vervelende dingen te hoeven 

denken? 

 Nee  

 Ja  

 
f. Heb je in het LAATSTE JAAR ruzie gekregen met anderen door jouw gamegedrag? 

 Nee  

 Ja  

 
g. Heb je in het LAATSTE JAAR de tijd die je besteedt aan games verborgen gehouden voor 

anderen? 

 Nee  

 Ja  

 
h. Heb je in het LAATSTE JAAR interesse verloren in hobby’s of andere activiteiten omdat je 

wilde gamen? 

 Nee  

 Ja  

 
i. Heb je in het LAATSTE JAAR ernstige problemen met familie of vrienden gehad door jouw 

gamen? 

 Nee  

 Ja  

 
 

51. Ben je het eens met de volgende uitspraak? 
Ik blijf gamen terwijl dit problemen oplevert. 

 Helemaal mee oneens 

 Oneens 

 Niet oneens, ook niet eens 

 Eens 

 Helemaal mee eens 
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52. Welke game speel je het meest?  

Je mag de naam van één game opschrijven 
 

 
 
 

 

Gokken 

 
53.  

a. Heb je in de LAATSTE 12 MAANDEN een ONLINE sportweddenschap gespeeld? (bijv. 
voetbal) 

 
b. Heb je in de LAATSTE 12 MAANDEN ONLINE fruitautomaat/slots gespeeld? 

 
c. Heb je in de LAATSTE 12 MAANDEN ONLINE casinogames gespeeld? (bijv. roulette, 

kaartspellen, of Rad van Fortuin) 

 
d. Heb je in de LAATSTE 12 MAANDEN een ander ONLINE gokspel gespeeld? 

 
 
Als bij V53a, V53b, V53c of V53d minimaal één keer ‘Ja, NIET voor geld gespeeld’ of ‘Ja, WEL voor geld 
gespeeld’ is aangevinkt → naar vraag 54  
Met andere woorden: als V53a & V53b & V53c & V53d = nee, dan naar vraag 55.  
Als v53a,b,c en d is missing, dan naar vraag 55 
 

54. Hoe vaak heb je in de LAATSTE PAAR MAANDEN een ONLINE gokspel gespeeld? 

 (Bijna) nooit 

 Nee 

 Ja, NIET voor geld gespeeld  

 Ja, WEL voor geld gespeeld 

 Nee 

 Ja, NIET voor geld gespeeld  

 Ja, WEL voor geld gespeeld 

 Nee 

 Ja, NIET voor geld gespeeld  

 Ja, WEL voor geld gespeeld 

 Nee 

 Ja, NIET voor geld gespeeld  

 Ja, WEL voor geld gespeeld 
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 1 of 2 keer  

 1 of 2 keer per maand 

 Ongeveer 1 keer per week 

 Een paar keer per week 

 

Drugs en lachgas 

 
55.  

a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je wiet (marihuana) of hasj gebruikt?  

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 12 MAANDEN heb je wiet (marihuana) of hasj gebruikt?  

 
c. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 4 WEKEN heb je wiet (marihuana) of hasj gebruikt?  

 
Als v55a,b én c is missing, dan naar v61a 
 

56. Als je wiet of hasj rookt hoeveel joints rook je dan gemiddeld per keer? 

 Minder dan 1 joint, ik rook met anderen mee 

 Dan rook ik gemiddeld                 joints (aantal invullen) 

 
57. Hoe vaak heb je in de LAATSTE 4 WEKEN wiet (marihuana) of hasj gebruikt tijdens 

schooltijd (tussenuren of pauze)? 

 Nooit 

 Nooit → Ga naar vraag 61a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → Ga naar vraag 60 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → Ga naar vraag 60 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 
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 1 keer 

 2 keer 

 3-5 keer 

 6-9 keer 

 10 keer of vaker 

 
58. Hoe kom je meestal aan je wiet/hasj?  

Kruis één antwoord aan 

 Ik krijg het of rook met anderen mee → ga naar vraag 60 

 Ik laat het voor mij kopen door vrienden of anderen  → ga naar vraag 60 

 Ik koop het zelf 

 Soms koop ik het zelf, soms krijg ik het of laat ik het anderen kopen 

 Ik gebruik geen wiet/hasj → ga naar vraag 60 

 
Als v58 is missing, dan naar v60 
 

59. Heb je in de LAATSTE 12 MAANDEN zelf wiet/hasj in een coffeeshop gekocht? 

 Nee 

 Ja, 1 keer 

 Ja, 2-5 keer 

 Ja, 6-10 keer 

 Ja, meer dan 10 keer 

 
60. Hoe oud was je toen je VOOR HET EERST wiet of hasj rookte?  

 Nooit gedaan 

 9 jaar of jonger 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 jaar of ouder 
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61.  
a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je XTC (ecstasy, MDMA) gebruikt? 

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 12 MAANDEN heb je XTC (ecstasy, MDMA) gebruikt? 

 
c. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 4 WEKEN heb je XTC (ecstasy, MDMA) gebruikt? 

  

62.  
a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je cocaïne (coke of sos) gebruikt? 

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 12 MAANDEN heb je cocaïne (coke of sos) gebruikt? 

 Nooit →  ga naar 62a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → ga naar 62a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → ga naar 63a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 
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63.  

a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je paddo’s gebruikt? 

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 12 MAANDEN heb je paddo’s gebruikt? 

 
64.  

a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je amfetaminen (pep of speed) gebruikt? 

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 12 MAANDEN heb je amfetaminen (pep of speed)  

gebruikt? 

 

65.  
a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je LSD gebruikt? 

 Nooit → ga naar 64a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → ga naar 65a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → ga naar 66a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 
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b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 12 MAANDEN heb je LSD gebruikt? 

 
66.  

a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je GHB gebruikt? 

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 12 MAANDEN heb je GHB gebruikt? 

 
67.  

a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je ketamine gebruikt? 

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 12 MAANDEN heb je ketamine gebruikt? 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → ga naar 67a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → ga naar 68a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit 

 1 of 2 dagen 
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68.  

a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je 3-MMC (miauw, poes, 3m) gebruikt? 

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 12 MAANDEN heb je 3-MMC (miauw, poes, 3m)  

gebruikt? 

 
69.  

a. Op hoeveel dagen in je HELE LEVEN heb je lachgas gebruikt? 

 
b. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 12 MAANDEN heb je lachgas gebruikt? 

  

c. Op hoeveel dagen in de LAATSTE 4 WEKEN heb je lachgas gebruikt? 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → ga naar 69a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → ga naar 71a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → ga naar 71a 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Nooit → ga naar 71a 
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Als v69a,b én c is missing, dan naar vraag v71a 
 

70. Als je lachgas gebruikt, hoeveel ballonnen gebruik je dan gemiddeld per keer? 
1 ballon is gelijk aan 1 patroon 

 1 ballon of minder 

 2 t/m 4 ballonnen 

 5 t/m 9 ballonnen 

 10 ballonnen of meer 

 Ik gebruik geen lachgas 

 
 
71.  

a. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om af en toe wiet of hasj te 
roken? 

 

b. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om iedere dag wiet of hasj te 
roken? 

 

c. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om af en toe XTC te gebruiken? 

 1 of 2 dagen 

 3 t/m 5 dagen 

 6 t/m 9 dagen 

 10 dagen of meer 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk 

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk 

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk 

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 
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d. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om iedere dag XTC te gebruiken? 

 

e. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om af en toe lachgas te 
gebruiken? 

 

f. Hoe SCHADELIJK denk je dat het is (lichamelijk of anders) om iedere dag lachgas te 
gebruiken? 

 
 

Andere vragen over middelen 
 

 
 

72.  
a. Hoe moeilijk zou het voor jou zijn om aan sigaretten of shag te komen, als je dat zou 

willen? 

 Ik weet het niet 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk 

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk 

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 

 Niet schadelijk 

 Beetje schadelijk 

 Best wel schadelijk 

 Erg schadelijk 

 Ik weet het niet 

 Onmogelijk 

 Erg moeilijk 

 Best moeilijk 

 Best makkelijk 

 Erg makkelijk 

 Ik weet het niet 
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b. Hoe moeilijk zou het voor jou zijn om aan een vape of e-sigaret te komen, als je dat zou 

willen? 

 
c. Hoe moeilijk zou het voor jou zijn om aan alcohol te komen, als je dat zou willen? 

 
d. Hoe moeilijk zou het voor jou zijn om aan wiet of hasj te komen, als je dat zou willen? 

 
e. Hoe moeilijk zou het voor jou zijn om aan XTC (ecstasy) te komen, als je dat zou willen? 

 
f. Hoe moeilijk zou het voor jou zijn om aan lachgas te komen, als je dat zou willen? 

 Onmogelijk 

 Erg moeilijk 

 Best moeilijk 

 Best makkelijk 

 Erg makkelijk 

 Ik weet het niet 

 Onmogelijk 

 Erg moeilijk 

 Best moeilijk 

 Best makkelijk 

 Erg makkelijk 

 Ik weet het niet 

 Onmogelijk 

 Erg moeilijk 

 Best moeilijk 

 Best makkelijk 

 Erg makkelijk 

 Ik weet het niet 

 Onmogelijk 

 Erg moeilijk 

 Best moeilijk 

 Best makkelijk 

 Erg makkelijk 

 Ik weet het niet 

 Onmogelijk 
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73.  

a. Het is normaal dat jongeren van mijn leeftijd sigaretten of shag roken 

 
b. Het is normaal dat jongeren van mijn leeftijd vapen of een e-sigaret gebruiken 

 
c. Het is normaal dat jongeren van mijn leeftijd alcohol drinken 

 
d. Het is normaal dat jongeren van mijn leeftijd alcoholvrij bier, wijn of cider drinken 

 
e. Het is normaal dat jongeren van mijn leeftijd wiet of hasj gebruiken 

 Erg moeilijk 

 Best moeilijk 

 Best makkelijk 

 Erg makkelijk 

 Ik weet het niet 

 Helemaal niet mee eens 

 Niet mee eens 

 Niet eens/niet oneens 

 Mee eens 

 Helemaal mee eens 

 Helemaal niet mee eens 

 Niet mee eens 

 Niet eens/niet oneens 

 Mee eens 

 Helemaal mee eens 

 Helemaal niet mee eens 

 Niet mee eens 

 Niet eens/niet oneens 

 Mee eens 

 Helemaal mee eens 

 Helemaal niet mee eens 

 Niet mee eens 

 Niet eens/niet oneens 

 Mee eens 

 Helemaal mee eens 
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f. Het is normaal dat jongeren van mijn leeftijd XTC (ecstasy) gebruiken 

 
g. Het is normaal dat jongeren van mijn leeftijd lachgas gebruiken 

 
 

De volgende vragen gaan over je OUDERS 

 
74.  

a. Geef aan of je de volgende dingen mag van je ouders. Als je geen alcohol drinkt of niet rookt, 
probeer dan te bedenken of het zou mogen. 

 
Ik mag thuis één glas alcohol drinken als mijn vader of moeder thuis is 

 
b. Ik mag thuis meerdere glazen alcohol drinken als mijn vader of moeder thuis is 

 Helemaal niet mee eens 

 Niet mee eens 

 Niet eens/niet oneens 

 Mee eens 

 Helemaal mee eens 

 Helemaal niet mee eens 

 Niet mee eens 

 Niet eens/niet oneens 

 Mee eens 

 Helemaal mee eens 

 Helemaal niet mee eens 

 Niet mee eens 

 Niet eens/niet oneens 

 Mee eens 

 Helemaal mee eens 

 Zeker niet → Ga naar vraag 74c 

 Waarschijnlijk niet 

 Soms  

 Waarschijnlijk wel 

 Zeker wel 

 Zeker niet 

 Waarschijnlijk niet 
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c. Ik mag van mijn ouders op een feestje alcohol drinken met mijn vrienden 

 
d. Ik mag van mijn ouders alcoholvrij bier of wijn drinken 

 
e. Ik mag van mijn ouders een trekje van een sigaret nemen 

 
f. Ik mag van mijn ouders af en toe een sigaret roken 

 
g. Ik mag van mijn ouders af en toe een vape of e-sigaret gebruiken 

 Soms  

 Waarschijnlijk wel 

 Zeker wel 

 Zeker niet 

 Waarschijnlijk niet 

 Soms  

 Waarschijnlijk wel 

 Zeker wel 

 Zeker niet 

 Waarschijnlijk niet 

 Soms  

 Waarschijnlijk wel 

 Zeker wel 

 Zeker niet → Ga naar vraag 74g 

 Waarschijnlijk niet 

 Soms  

 Waarschijnlijk wel 

 Zeker wel 

 Zeker niet 

 Waarschijnlijk niet 

 Soms  

 Waarschijnlijk wel 

 Zeker wel 

 Zeker niet 

 Waarschijnlijk niet 

 Soms  
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h. Ik mag van mijn ouders een trekje van een joint nemen 

 

i. Ik mag van mijn ouders af en toe een joint roken 

 

De volgende vragen gaan over je gevoelens 

 
75. Hoe voel jij je over je leven? 

 

Zet een kruisje bij het cijfer dat het 
beste klopt voor jou.  

 

 

  10 
Beste leven dat ik me 
kan voorstellen 

 
 9  

 
 8  

 
 7  

 
 6  

 
 5  

 
 4  

 
 3  

 
 2  

 
 1  

 
 0 

Slechtste leven dat ik 
me kan voorstellen 

 
76. Hoe erg voel je je onder druk staan door het schoolwerk dat je moet doen? 

 Helemaal niet 

 Waarschijnlijk wel 

 Zeker wel 

 Zeker niet → ga naar vraag 75 

 Waarschijnlijk niet 

 Soms  

 Waarschijnlijk wel 

 Zeker wel 

 Zeker niet 

 Waarschijnlijk niet 

 Soms  

 Waarschijnlijk wel 

 Zeker wel 
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 Een beetje 

 Best veel 

 Veel 

 
77. Hoe vaak heb je je eenzaam gevoeld in de LAATSTE 12 MAANDEN?  

 Nooit 

 Bijna nooit 

 Soms 

 Meestal 

 Altijd 

 
78. De volgende vragen gaan over jouw gedrag en gevoelens. 

a. In de LAATSTE 6 MAANDEN 
Ik ben rusteloos, ik kan niet lang stilzitten 

 
b. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik heb vaak hoofdpijn, buikpijn, of ben misselijk 

 
c. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik word erg boos en ben vaak driftig 

 
d. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik ben nogal op mijzelf. Ik speel meestal alleen of bemoei mij niet met anderen 

 
e. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik doe meestal wat me wordt opgedragen 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 
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f. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik pieker veel 

 
g. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik zit constant te wiebelen of te friemelen 

 
h. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik heb minstens één goede vriend of vriendin 

 
i. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik vecht vaak. Het lukt mij andere mensen te laten doen wat ik wil 

 
j. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik ben vaak ongelukkig, in de put of in tranen 

 
k. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Andere jongeren van mijn leeftijd vinden mij over het algemeen aardig 

 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 
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l. In de LAATSTE 6 MAANDEN 
Ik ben snel afgeleid, ik vind het moeilijk mij te concentreren 

 
m. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik ben zenuwachtig in nieuwe situaties. Ik verlies makkelijk mijn zelfvertrouwen 

 
n. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik word er vaak van beschuldigd dat ik lieg of bedrieg 

 
o. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Andere kinderen of jongeren pesten of treiteren mij 

 
p. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik denk na voor ik iets doe 

 
q. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik pak dingen weg die niet van mij zijn, thuis, op school of op andere plaatsen 

 
r. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik kan beter met volwassenen opschieten dan met jongeren van mijn leeftijd 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 
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s. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik ben voor heel veel dingen bang, ik ben snel angstig 

 
t. In de LAATSTE 6 MAANDEN 

Ik maak af waar ik mee bezig ben. Ik kan mijn aandacht er goed bij houden 

 
 

Romantische relaties 

 
79. Ben je wel eens verliefd geweest? 

 Nee, ik ben nooit verliefd geweest  

 Ja, op een jongen 

 Ja, op een meisje 

 Ja, op een jongen én een meisje 

 
80. Heb je ooit seksuele gemeenschap gehad (sommigen noemen het ook “het doen”, “met 

elkaar naar bed gaan”, of “seks hebben”)? 

 Ja 

 Nee → ga naar vraag 82 

 
Als v80 is missing, dan naar v82 
 

81.  
a. Toen je de laatste keer seksuele gemeenschap had, hebben jij óf je partner toen een 

condoom gebruikt? 

 
b. Toen je de laatste keer seksuele gemeenschap had, hebben jij óf je partner toen  de pil 

(anticonceptiepil) gebruikt? 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Niet waar 

 Beetje waar 

 Zeker waar 

 Ja 

 Nee  

 Weet ik niet 
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c. Toen je de laatste keer seksuele gemeenschap had, hebben jij óf je partner toen iets anders 

om zwangerschap te voorkomen (bijv. spiraal of staafje) gebruikt? 

 
Jouw gezin 

Met jouw gezin bedoelen we het gezin waar je het meeste bent.  
Dit geldt voor vraag 82 tot en met 87. 

 
82. Heeft jouw gezin een auto (of een (bestel)busje)? 

 Nee 

 Ja, één 

 Ja, twee of meer 

 
83. Heb je een eigen slaapkamer (voor jou alleen)? 

We bedoelen in het huis waar je het meest van de tijd woont 

 Nee 

 Ja 

 
84. Hoeveel computers heeft jouw gezin? (Laptops, iPads en tablets tellen wél mee, 

smartphones, spelcomputers tellen niet mee) 

 Geen één 

 Eén 

 Twee 

 Meer dan twee 

 
85. Hoeveel badkamers (met een douche of een bad) heeft jullie huis? 

We bedoelen in het huis waar je het meest van de tijd woont 

 Geen 

 Eén 

 Twee 

 Meer dan twee 

 
86. Hebben jullie thuis een vaatwasser/afwasmachine? 

We bedoelen in het huis waar je het meest van de tijd woont 

 Ja 

 Nee  

 Weet ik niet 

 Ja 

 Nee  

 Weet ik niet 
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 Nee 

 Ja 

 
87. Hoe vaak ben je in de LAATSTE 12 MAANDEN met je gezin buiten Nederland op vakantie 

geweest? (een korte of lange vakantie) 

 Helemaal niet 

 Eén keer 

 Twee keer 

 Meer dan twee keer 

 

 
 

Dit waren alle vragen. 
Je hebt de vragenlijst van het Trimbos-instituut ingevuld.  

Bedankt voor het invullen van deze vragenlijst! 
 

Wil je over bepaalde onderwerpen graag meer weten? 
Ga dan naar www.kindertelefoon.nl of www.jouwggd.nl. 

Je kunt hier ook chatten, mailen of bellen als je nog met iemand wil praten. 

http://www.kindertelefoon.nl/
http://www.jouwggd.nl/

